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BASKETBALL

L'EQUIPE DE L’ASTRO

LASTRO EST L'EQUIPE DE BASKETBALL DE NOTRE ECOLE. ELLE A ETE
CREEE EN 2012. ELLE EST COMPOSEE D'ELEVES DE 5¢ ET DE 6° ANNEES.

LES MINI-ASTROS

LES MINI-ASTROS ONT ETE CREES POUR LES ELEVES DE 4°¢ ANNEE. ILS
PRATIQUENT LE BASKETBALL UN MIDI PAR SEMAINE.

L'EQUIPE DE DEVELOPPEMENT

L'EQUIPE DE DEVELOPPEMENT REGROUPE DES ELEVES DE 5° ET 6 ANNEES.
ILS POURSUIVENT LEUR PROGRESSION EN PRATIQUANT UN MIDI PAR
SEMAINE. ILS APPRENNENT LE SYSTEME DE JEU DE LASTRO ET BENEFICIENT
DES MEMES TECHNIQUES D'ENTRAINEMENT.

LE TOURNOI ANNUEL DE 3 CONTRE 3

LE TOURNOI DE 3 CONTRE 3 DE LASTRO SE DEROULE UNE FOIS PAR
ANNEE, AU DEBUT DU MOIS DE JUIN, ET SADRESSE AUX ELEVES DE 5¢
ET DE 6 ANNEES.




