CHERS PARENTS,

LE SPORT ET LES SAINES HABITUDES DE VIE FONT PARTIE DES ELEMENTS LES PLUS IMPORTANTS
POUR MAINTENIR LA MOTIVATION ET LE GOOT D'APPRENDRE.

NOUS CROYONS, A NOTRE ECOLE, QUE LE SPORT ET LES APPRENTISSAGES EN CLASSE VONT DE
PAIR, QUE LE FAIT DE GARDER SON CORPS ALERTE ET DE CULTIVER SON ESPRIT SONT LES DEUX
REVERS D'UNE MEME MEDAILLE.

C'EST POURQUOI NOUS METTONS AUTANT D'EFFORTS A METTRE EN PLACE UN PROGRAMME DE
BASKETBALL DE GRANDE QUALITE. NOUS CROYONS QUE CELUI-CI A DES RETOMBEES DES PLUS
POSITIVES POUR LES JEUNES QUI LE SUIVENT MAIS AUSSI POUR LES AUTRES ELEVES QuI
PROFITENT D'ENSEIGNEMENTS SEMBLABLES DANS LE CADRE PLUS GENERAL DES COURS
D'EDUCATION PHYSIQUE.

NOTRE OBJECTIF PRINCIPAL EST DE GARDER NOS JEUNES ACTIFS ET MOTIVES DANS LEUR
PARCOURS SCOLAIRE. NOUS DONNONS CERTES UNE BELLE VISIBILITE A NOTRE EQUIPE TOUT
AU LONG DE LANNEE MAIS NOUS NOUS ASSURONS EGALEMENT QUE NOS JOUEURS COMPRENNENT
LIMPORTANCE DE MONTRER LEXEMPLE ET D'ETRE DE BONS MODELES POUR LES AUTRES
ELEVES DE NOTRE ECOLE.

KARINO ROY
DIRECTEUR
ECOLE DE LETINCELLE
ASTRO.CSAFFLUENTS.QC.CA  DELETINCELLE.CSAFFLUENTS.QC.CA  EDLSPORT.COM

s LEQUIPE DE U'ASTRO A ETE CREEE EN 2012.
Y ELLE COMPORTE 15 JOUEURS DE 5° ET DE 6F ANNEE.

S LASTRO EST LUNE DES 16 EQUIPES DE LA LIGUE DE BASKETBALL DE LA COMMISSION SCOLAIRE DES
AFFLUENTS (MBA).

Y LES JOUEURS PRATIQUENT 3 HEURES PAR SEMAINE DANS UN ENVIRONNEMENT BILINGUE.

s EN NOVEMBRE 2015, LES ENTRAINEURS DE L'EQUIPE SONT ALLES SUIVRE LE PROGRAMME DE
DEVELOPPEMENT AMERICAIN (USAB) A LOS ANGELES. LE PROJET DE LASTRO AINSI QUE LE SYSTEME
DE JEU REPOSENT ENTIEREMENT SUR LES BASES DU MODELE AMERICAIN.

S ENJANVIER 2016, LE PROGRAMME DES «MINI-ASTROS A DEBUTE ET PERMET A 20 ELEVES DE 4° ANNEE
DE PRATIQUER LE BASKETBALL UN MIDI PAR SEMAINE.

v LEQUIPE DE DEVELOPPEMENT ET LE TOURNOI ANNUEL DE 3 CONTRE 3 ONT EGALEMENT ETE CREES
EN2016.

v LASTRO A SIGNE UNE ENTENTE D'EXCLUSIVITE AVEC LA COMPAGNIE EDLSPORT QUI CONFECTIONNE LES
VETEMENTS ET LES ARTICLES PROMOTIONNELS DE L'EQUIPE.

POUR AVOIR PLUS DE RENSEIGNEMENTS SUR LASTRO, VEUILLEZ COMMUNIQUER AVEC
LES ENTRAINEURS AU 450-492-3740.
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